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O objetivo de inserir a Educação Física nas provas do ENEM foi 
valorizar a disciplina, tendo como foco principal a importância da 
prática esportiva e saúde, bem como a aplicação do conteúdo 
no cotidiano do aluno.

Alguns aspectos importantes a serem contemplados na prova do 
ENEM:

A articulação da Educação Física com a linguagem, a arte e a 
expressão corporal.

A aplicação da atividade física no cotidiano e sua relação com a 
fisiologia.

A relação da atividade física com aspectos sociais e culturais.
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