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O objetivo de inserir a Educacdo Fisica nas provas do ENEM foi
valorizar a disciplina, tendo como foco principal a importancia da
prtha esportiva e saude, bem como a aplicagao do conteudo
no cotidiano do aluno.

Alguns aspectos importantes a serem contemplados na prova do
ENEM:

ticulacdo da Educacdo Fisica com a linguagem, a arte e a

e sua relacao com a



0 esporte, as ginasticas, a danca, as artes marciais, as praticas de aptioao fisica tornam-se,

(ada vez mais, produtos de consumo (mesmo que apenas como imagens) e objetos de
conhecimento & informacao amplamente divulgados ao grande publico. Jornais, revistas,
videogames, radio e televisao difundem ideias sobre a cultura corporal do movimento,

Batti, M.; Zuliani, L. R, Educacao Fisica Escolar: uma proposta de diretrizes pedagagicas, Revista Mackenzie de Educacao Fisica @
Faporte, S0 Paulo, 2002



Essa difusao possibilitou o acesso a uma diversidade de atividades fisicas e esportes coletivos
praticados ao redor do mundo, que

a) aumentou o nimero de pessoas ao redor do mundo que praticam esportes desse tipo
e diminuiu a pratica das artes marciais como o karate.

b) diminuiu a pratica de esportes desse tipo em algumas regides do Brasil, pois sdo
considerados excessivamente agressivos e necessitam de muitos jogadores.

C) promoveu um aumento, no Brasil, da pratica de esportes como a ginastica e uma
diminuicao da pratica do voleibol e basquetebol.

d) estimulou o ensino de algumas lutas, como, por exemplo, a capoeira, por ser
considerada etnica e envolver um unico grupo social.

@) permitiu uma maior compreensdo de esportes praticados em alguns paises e/ou
comunidades, de acordo com as suas caracteristicas sociais e regionais.




Uma pesquisa feita na Universidade do Texas, nos Estados Unidos, mostrou que estudantes

com peso adequado e fisicamente ativos t8m um melhor desempenho academico do que o
restante. De acordo com o estudo estar em forma foi associado a notas maiores em testes de

’

matematica e de interpretacdo de texto. De acordo com os resultados, a capacidade ﬁ

foi o fator mais fortemente associado a um melhor desempenho academico, embora as outras
caracteristicas fisicas tambem tenham sido relacionadas a bons resultados na escola. Para os
pesquisadores, o estudo reforca a ideia de que a atividade fisica melhora a memdria, a

cardiorrespiratoria, que e desenvolvida com atividades aerobicas, como correr, andar e nadar,
concentracao e a organizacao de uma pessoa.

Fante: Revista Veja, D5/08/2012 , Adaptado,



E inegdvel que a atividade fisica gera melhorias para a qualidade de vida de um individuo.
Especificamente para um aluno gue vai prestar vestibular, a pratica reqular de atividade fisica
gera importantes beneficios, tais como

a) melhora da memdria, autocontrole e concentracao. _

b) hipertrofia muscular, concentragao e melhor circulagdo sanguinea.

NN

r,:] concentracao, melhora da memaria e tensao muscular.

d) melhor circulagdo sanguinea, ansiedade e aumento da frequéncia cardiaca.

e) descontracao, hipertrofia muscular e autocontrole.




A charge € um género textual em que o artista expressa graficamente sua visdo critica e politica sobre determinadas situacoes
cotidianas, através do humor e da satira.

Essa charge tem como objetivo

USO DE ANABOLIZANTES CRESCE 7S% E/M 6 ANDOS...
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A) alertar para as consequéncias do uso de anabolzantes, que sao fatais
B) criticar o uso de anabolizantes, que sao prejudiciais a saude, G
() evidenciar a importancia da letura, que impede o atrofiamento do cérebro,

D) incentivar o uso de anabolizantes, pois awdiam na cura de lesdes,

E) retratar a necessidade do uso das academias, que awdiam no preparo fisico,




